Nabor déti do tenisové sSkoly SK Aritma Praha 2025

Vazeni rodice,
radi bychom Vam poskytli diilezité informace k leto$nimu naboru déti do TS SK Aritma Praha.
Schtizka s rodici v roce 2025

Pokud budete mit zajem, mlzete se s nami setkat osobné v klubovné tenisového oddilu SK Aritma
Praha, 3. dubna 2025 v 18:00, klubovna u kurtt SK Aritma Praha, Nad lavkou 672/5, Praha 6.

Trenéfi a zaméreni Skoly

Tréninku déti se vénuje 7 kvalifikovanych trenéru, z toho 4 s nejvyssi kvalifikaci trenéra I. tfidy. V nasi
Skole zacatecniky trénuji ti nejzkusenéjsi trenéri, protoZze chceme, aby déti ziskaly spravné tenisové
zaklady. Nase $kola se stejné intenzivné vénuje tréninku zavodnich i rekreacnich hraca.

Pro koho je nabor uréen?

Hledame zacatecniky, holky a kluky ve véku 4 aZ 7 let. Neprovadime Zadné testovani ¢i vybér
nadanych déti. Pfijmeme vSechny zdjemce. Jedinym kritériem prijeti je vék. Vybér talentovanych déti
obvykle provadime aZ po prvni letni sezéné.

Mohou se prihlasit i starsi 7 let, anebo déti, které jiz tenis hraly?

Pokud budeme mit volnou kapacitu, radi pfijmeme i starsi zac¢atecniky, ale v tuto chvili to nem(zeme
slibit. Starsi mohou poslat pfihlasku a my se ozveme, aZ budeme védét, zda pro né mame misto.

Pro déti (4 az 7 let), které nejsou Uplni zac¢atecnici, usporadame “testovaci hodinu®“. Zjistime, jaké
jsou jejich dovednosti a zafadime je do tréninku. Termin testovaci hodiny vam sdélime po telefonu.

Jak vypada tréninkova jednotka zacateéniku?

Trénink trvd 60 minut. Ve skupiné jsou maximalné 4 déti a trenér. Ti nejmensi trénuji na dvou mini-
kurtech, pro starsi (6—7 let) mame stfedni kurt. Déti se uci nejen tenisovym uderim, ale také trénuji
dalsi pohybové dovednosti — rizné druhy béhu, hazeni a chytani micd, cviceni na obratnost a to vse
formou her, aby je trénink bavil. Déti také dostanou od trenéra bodovaci kartu, kam si lepi nalepky za
dobré vykony a dlouhodobé soutézi o ceny.

Tréninkové pomtucky a vybaveni

Trenér ma k dispozici rizné druhy micl — molitanové, odlehcené tenisaky, vétsi tenisaky, reakéni
mice, terce a také détské tenisové rakety. Rodice nemusi hned raketu kupovat. Na trénink jsou
potfeba jen tenisky, triko, trenky, v chladném pocasi teplaky a vidy lahev s pitim.

Kdy se trénuje?

Zacinajici déti obvykle trénuji 2krat tydné. Trénuje se v odpolednich hodinach a byvaji i tréninky
dopoledne, kdyZ se najdou predskolaci, ktefi maji ¢as. Tréninky jsou organizovany podle pevného
rozvrhu, ktery plati po celou letni sezénu, kromé letnich prazdnin. Letos mame v planu trénovat
28.4.-27.6.a1.9.-19.9. 2025. Zimni trénink zacind obvykle v pulce fijna podle nového rozvrhu.

O prazdninach poradame tenisové “priméstské” kempy. Terminy budou na nasem webul!



Co kdyz dité onemocni a nemliZe na trénink?

Pro nahrazovani hodin pouzZivame pocitacovy systém nahrad a omluv. Po odevzdani prihlasky prijdou
rodi¢im do e-mailu pristupové udaje, kde najdou rozvrh tréninkd a kde mohou omluvit nepritomnost
na tréninku a najit si nahradni hodinu. Pokud se pro nepfizen pocasi (dést) trénink nekong, je

v systému trénink automaticky omluven a rodice si mohou vybrat nadhradu.

Jak se trénink plati?

Trénink se plati vZdy na celou letni sezénu. Cena je 7. 800,-K¢ pfi dvou jednotkach tydné. Pokud
chcete trénovat jen jednou tydné, je cena 4. 000,- K¢. Pokud je trénink organizovan mezi 9. a 15.
hodinou poskytujeme slevu 500,-K¢ aZz 1. 000,- K¢. Zacatecnici plati az ve 2. nebo 3. tydnu
tréninkového programu. Chceme, aby déti mély moznost zjistit, jestli je trénink bude bavit a pfipadné
se z tréninku odhlasit.

Jak se tvofi rozvrh?

Soucasti prihlasky je tabulka. Do ni zaskrtejte maximum mozZnosti, kdy se vase dité mizZe zucastnit
tréninku. Na zakladé takto vyplnénych prihlasek vytvorime rozvrh, zasleme vam pfistupové udaje do
systému a vy po prihlaseni zjistite, kdy ma vase dité tréninky. Velmi prosime, vyplinte do tabulky
opravdu dostatek moznosti, abychom mohli rozvrh vytvofit a pfitom vam vyhovéli.

Jak se pfrihlasit?

Nejlepsi je prijit na schizku 3. dubna v 18:00, dozvite se dalsi informace a mlZete se prihlasit. Pokud
vam termin schlizky nevyhovuje, stahnéte si na nasem webu formular prihlasky, vyplite a zaslete na
e-mail: tenisservis@seznam.cz , nebo ndm zavolejte na: 728 747 948 a 777 761 192

Dékujeme a tésime se na Vas.
lvan Petr a Petr Snajdr

SK Aritma Praha - tenis

Vytvoreno dne 25. 2. 2025
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